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— Function
Button

Display
Screen

Microphone —

Heart rate and
blood oxygen
monitoring sensor

o~ Speaker

Charging contact

*For the best heart rate
measurement results, wear the
watch a 1-2 finger width distance
from your wrist bone. Fasten it
comfortably and not too tight.

*The watch and strap are made of
materials that are safe to wear
on skin. If you experience skin
discomfort while wearing the
watch, stop wearing it and
consult a doctor or specialist.



Remove the bezel

1. Press your index finger and thumb on both sides of the bezel or press
your palm against the entire bezel. Rotate it counterclockwise at an
angle (about 20 degrees) with a little force until it can no longer
rotate.

2. Pinch up vertically with two fingers to remove the bezel accessory.

Install bezel

1. Pick up the bezel, align the marking point on the inside of the
bezel with the marking point at 12 o'clock on the screen of the watch
body. The CMF by Nothing logo should be at 7 o'clock on the screen of
the watch body. Lower it horizontally and fasten it to the watch body.
2. Press your index finger and thumb on both sides of the bezel or press
your palm against the entire bezel. Rotate it clockwise with a little
force until there is obvious snap/click into place.



Precautions:

1. When disassembling the bezel accessories counterclockwise, avoid
applying too much force to prevent damage to the internal structure.

2. When installing the bezel accessories clockwise, ensure that the
bezel is horizontally snapped onto the watch body before rotating it to
prevent damage to the internal structure.

3. It is not recommended to wear the watch without the bezel
accessories attached, as this may scratch the skin or wear down the
internal structure.

4. The identification mark on the back of the bezel must be aligned with
the mark at the 12 o'clock position of the watch screen, and the CMF by
Nothing logo should be placed at approximately 7 o'clock before
tightening it by rotating clockwise

5. Frequent disassembly and assembly of the bezel accessories can cause
wear and tear to the internal structure, leading to failure to tighten
or loosen, which is a normal phenomenon. Please ensure a reasonable
frequency of disassembling and assembling to extend the lifespan of
bezel accessories.

To remove and replace a strap

Please turn watch over and find the
quick-release lever — there’s one on
each end where the strap meets the
frame. Slide the quick-release lever
and hold it to remove a strap from
the watch or attach a strap to the
watch.




Enter Pairing Mode
Press and hold the function button
on the side to power on.
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Download CMF Watch app

Scan the QR code or search for CMF
Watch in Google Play Store (Android)
or App Store (i0S) and download.

Set up and pair

Tap the plus icon in the CMF Watch
app to add device.

Select the watch on nearby devices,
or scan the QR code on the watch
screen to pair with the watch.

Note: When you connect for the first
time, the app will guide you to
enable some permissions. We
recommend that you enable all
relevant permissions requested by
the app to ensure that the watch’s
functions can be used normally.




On the home screen

Swipe down to expand Quick Settings

+ Swipe up to see notifications

 Swipe left to see widgets

Swipe right to see widgets or return to
the previous page
Press and hold to change the watch face

Cover watch with palm
Turn off the screen

Rotate up
Scroll up or previous interface

Rotate down
Scroll down or next interface

Press once

Wake the watch

Open feature list

Pause or resume workout

Go back to the previous page

Press and hold
Power on, power off or restart
Press for 10 seconds to force restart




Charging

To charge the watch, place the watch
on the charging base.

Make sure both metal pads on the back
of the watch are aligned with the
metal tips on the line.

*Before charging, please wipe away
sweat or moisture residue to keep the
charging contacts of the watch clean.

Gesture Control is turned off by default. If you need to turn it on,
please connect the CMF Watch app to the watch, and after connecting,
enter the Gesture Control function to turn on and set related options.

For more functions, please connect the watch with the CMF Watch app to
view and set more details on the watch or app.
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Sensor zur
Uberwachung von
Herzfrequenz und
Blutsauerstoff

o~ Lautsprecher

« Funktionstaste

Bildschirmanzeige

Kontakt zum

Mikrofon — Aufladen

*Fiir die besten Ergebnisse bei
der Herzfrequenzmessung tragen
Sie die Uhr in einem Abstand von
1-2 Fingerbreiten von Ihrem
Handgelenksknochen. Ziehen Sie
sie bequem und nicht zu fest an.

*Die Uhr und das Armband sind
aus Materialien hergestellt, die
ohne Bedenken auf der Haut
getragen werden kénnen. Wenn Sie
beim Tragen der Uhr
Hautbeschwerden verspliren,
sollten Sie sie nicht mehr
tragen und einen Arzt oder
Spezialisten aufsuchen.




Entfernen Sie die Liinette

1. Driicken Sie Ihren Zeigefinger und Daumen auf beide Seiten der Liinette
oder driicken Sie Ihre Handfliche gegen die gesamte Liinette. Drehen Sie
sie mit etwas Kraft gegen den Uhrzeigersinn in einem Winkel von etwa
20 Grad, bis sie sich nicht mehr drehen lédsst.

2. Driicken Sie mit zwei Fingern vertikal nach oben, um das Zubehdrteil
der Linette zu entfernen.

Installieren der Liinette

1. Nehmen Sie die Liinette in die Hand und richten Sie den
Markierungspunkt auf der Innenseite der Liinette auf den
Markierungspunkt bei 12 Uhr auf dem Bildschirm des Uhrengehduses aus.
Das CMF by Nothing-Logo sollte sich bei 7 Uhr auf dem Bildschirm des
Uhrengehduses befinden. Senken Sie sie waagerecht ab und befestigen Sie
sie am Gehduse der Uhr.

2. Driicken Sie Ihren Zeigefinger und Daumen auf beide Seiten der Liinette
oder driicken Sie Ihre Handfliche gegen die gesamte Liinette. Drehen Sie
sie mit etwas Kraft im Uhrzeigersinn, bis sie deutlich einrastet.



VorsichtsmaBnahmen:

1. Wenden Sie bei der Demontage des Liinettenzubehdrs gegen den
Uhrzeigersinn nicht zu viel Kraft an, um eine Beschddigung der inneren
Struktur zu vermeiden.

2. Wenn Sie das Liinettenzubehdr im Uhrzeigersinn montieren, achten Sie
darauf, dass die Liinette vor dem Drehen waagerecht auf dem Uhrenkdrper
eingerastet ist, um eine Beschddigung der inneren Struktur zu
vermeiden.

3. Es wird nicht empfohlen, die Uhr ohne das Liinettenzubehdér zu tragen,
da dies zu Kratzern auf der Haut oder zur Abnutzung der inneren
Struktur fiihren kann.

4. Die Markierung auf der Riickseite der Liinette muss mit der Markierung
auf der 12-Uhr-Position des Uhrenbildschirms {libereinstimmen, und das
CMF by Nothing-Logo sollte ungeféhr auf 7 Uhr platziert werden, bevor
sie durch Drehen im Uhrzeigersinn festgezogen wird.

5. Die hdufige Demontage und Montage des Liinettenzubeh6rs kann zu einer
Abnutzung der inneren Struktur fihren, sodass sich die Liinette nicht
mehr festziehen oder 1ldsen ldsst, was normal ist. Bitte achten Sie auf
eine angemessene Hiufigkeit der Demontage und Montage, um die
Lebensdauer des Liinettenzubehdrs zu verldngern

So entfernen und ersetzen Sie ein
Armband: Bitte drehen Sie die Uhr um
und suchen Sie den Schnellspannhebel -
es gibt einen an jedem Ende, wo das
Armband auf den Rahmen trifft.
Schieben Sie den Schnellspannhebel und
halten Sie ihn gedriickt, um ein
Armband von der Uhr zu entfernen oder
ein Armband an der Uhr zu befestigen.




Kopplungsmodus aufrufen
Halten Sie die Funktionstaste an der Seite
gedriickt, um das Gerdt einzuschalten

Laden Sie die CMF Watch-App herunter
Scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie
nach CMF Watch im Google Play Store
(Android) oder App Store (iOS) und laden
Sie sie herunter.

Einrichten und koppeln

Tippen Sie auf das Plus-Symbol in
der CMF Watch-App, um ein Geridt
hinzuzufiigen.

Wahlen Sie die Uhr auf Gerdten in
der Nahe aus, oder scannen Sie den
QR-Code auf dem Bildschirm der Uhr
um sie zu koppeln.

Hinweis: Wenn Sie zum ersten Mal
eine Verbindung herstellen, werden
Sie von der App angeleitet, einige
Berechtigungen zu aktivieren. Wir
empfehlen Ihnen, alle von der App
geforderten Berechtigungen zu
aktivieren, um sicherzustellen,
dass die Funktionen der Uhr normal
genutzt werden kdnnen.




Auf dem Startbildschirm

Nach unten wischen, um die
Schnelleinstellungen zu 6ffnen

Nach oben wischen, um Benachrichtigungen
zu sehen

i~ Nach links wischen, um Widgets zu sehen

Nach rechts wischen, um Widgets zu sehen
oder zur vorherigen Seite zuriickzukehren
Gedrickt halten, um das Zifferblatt zu
andern

Uhr mit der Handfliche bedecken
Ausschalten des Bildschirms

Nach oben drehen
Nach oben oder zur vorherigen
Schnittstelle bldttern

Nach unten drehen
Nach unten oder zur ndchsten Schnittstelle
blattern

Einmal driicken

Aufwecken der Uhr

Liste der Funktionen &ffnen

Training unterbrechen oder fortsetzen
Zuriick zur vorherigen Seite

Driicken und halten

Einschalten, ausschalten oder neu starten
10 Sekunden lang driicken, um den Neustart
Zu erzwingen




Aufladen

Um die Uhr aufzuladen, legen Sie sie
auf die Ladestation.

Vergewissern Sie sich, dass die
beiden Metallpads auf der Riickseite
der Uhr mit den Metallspitzen der
Ladeleitung ibereinstimmen.

*Wischen Sie vor dem Aufladen SchweiB
oder Feuchtigkeitsriickstdnde ab, um
die Ladekontakte der Uhr sauber zu
halten.

Die Gestensteuerung ist standardmdBig ausgeschaltet. Wenn Sie sie
einschalten méchten, verbinden Sie bitte die CMF Watch-App mit der Uhr
und rufen Sie nach der Verbindung die Funktion ,Gestensteuerung® auf,
um sie einzuschalten und die entsprechenden Optionen einzustellen.

Fiir weitere Funktionen verbinden Sie die Uhr bitte mit der CMF
Watch-App, um weitere Details auf der Uhr oder der App anzuzeigen und
einzustellen.
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Sensor de control
de frecuencia
cardiaca y oxigeno
en sangre

—Botén de
funcién

Pantalla de O
visualizacion o —Altavoz

Micréfono —&

* Para obtener los mejores
resultados de medicion de la
frecuencia cardiaca, use el
reloj a una distancia de 1-2
dedos del hueso de la mufieca.
Ajustelo cémodamente y sin
apretar demasiado.

* El reloj y la correa estén
hechos de materiales seguros
para su uso en la piel. Si
surgen problemas como molestias
en la piel mientras usa el
reloj, detenga el uso y consulte
a un médico o especialista.




Quitar el bisel

1. Presione con el dedo indice y el pulgar a ambos lados del bisel o
presione todo el bisel con la palma de la mano. Girelo en sentido
antihorario en angulo (unos 20 grados) con un poco de fuerza hasta que
no pueda girar mas.

2. Pellizque verticalmente con dos dedos para quitar el accesorio del
bisel.

Instalar bisel

1. Tome el bisel, alinee el punto de marca en el interior del bisel con
el punto de marca a las 12 en punto en la pantalla del cuerpo del
reloj. E1l logotipo de CMF by Nothing debe estar a las 7 en punto en la
pantalla del cuerpo del reloj. Bajelo horizontalmente y fijelo al
cuerpo del reloj.

2. Presione con el dedo indice y el pulgar a ambos lados del bisel o
presione todo el bisel con la palma de la mano. Girelo en el sentido de
las agujas del reloj con un poco de fuerza hasta que se escuche un clic
audible de que ha encajado en su sitio.



Precauciones:

1. Al desmontar los accesorios del bisel en sentido antihorario, evite
aplicar demasiada fuerza para evitar dafios a la estructura interna.

2. Al instalar los accesorios del bisel en el sentido de las agujas del
reloj, aseglrese de que el bisel encaje horizontalmente en el cuerpo
del reloj antes de girarlo para no danar la estructura interna.

3. No se recomienda usar el reloj sin los accesorios del bisel
colocados, ya que esto podria provocar rasgufios o desgastar la
estructura interna.

4. La marca de identificacién en la parte posterior del bisel debe
alinearse con la marca en la posicién de las 12 en punto de la pantalla
del reloj, y el logotipo de CMF by Nothing debe colocarse
aproximadamente a las 7 en punto antes de apretarlo girando en el
sentido de las agujas del reloj.

5. Montar y desmontar con frecuencia los accesorios del bisel puede
desgastar la estructura interna, lo que hard que no se apriete o afloje,
lo cual es algo normal. Aseglrese de desmontar y montar con una
frecuencia razonable para prolongar la vida Gtil de los accesorios del
bisel.

Para quitar y reemplazar una correa:
Gire el reloj para localizar los
resortes de liberacion réapida: hay
uno en cada extremo donde la correa
entra en contacto con el armazén.
Deslice el resorte de liberacién
rapida y manténgalo para quitar la
correa del reloj o poner una correa
en el reloj.




Acceda al modo de emparejamiento
Mantenga pulsado el botén de funcién
del lateral para encenderlo.

Descargue la aplicacién CMF Watch
Escanee el cédigo QR o busque CMF
Watch en la Play Store de Google
(Android) o en la App Store (i0S) y
descéarguelo.

Configuracién y emparejamiento

Pulse el icono mas en la aplicacion
CMF Watch para afiadir el
dispositivo.

Seleccione el reloj en los
dispositivos cercanos, o escanee el
cédigo QR en la pantalla del reloj
para emparejarlos con el reloj.

Nota: Cuando se conecte por primera
vez, la aplicacién le guiara para
habilitar algunos permisos. Le
recomendamos que habilite todos los
permisos necesarios que requiera la
aplicacién para garantizar que las
funciones del reloj se puedan
utilizar adecuadamente.




En la pantalla de inicio

- Deslice el dedo hacia abajo para expandir
Configuracién rapida

Deslice el dedo hacia arriba para ver las
notificaciones

i~ Deslice el dedo hacia la izquierda para
ver los widgets

Deslice el dedo hacia la derecha para ver
los widgets o volver a la pagina anterior
Mantenga pulsado el dedo para cambiar la
esfera del reloj

Cubrir el reloj con la palma de la mano
Apagar la pantalla

Girar hacia arriba
Desplazarse hacia arriba o a la
interfaz anterior

Girar hacia abajo
Desplazarse hacia abajo o a la
interfaz siguiente

Pulsar una vez

Activar el reloj

Abrir la lista de caracteristicas
Pausar o reanudar el entrenamiento
Volver a la pagina anterior

Mantener pulsado

Encender, apagar o reiniciar

Pulsar durante 10 segundos para forzar
el reinicio




Carga

Para cargar el reloj, coloque el
reloj en la base de carga.
Aseglirese de que ambos contactos
metdlicos en la parte trasera del
reloj estén alineados con los
contactos metdlicos del cable.

* Antes de cargarlo, limpie el sudor
o los residuos de humedad para
mantener limpios los contactos de
carga del reloj.

El control de gestos esta apagado de forma predeterminada. Para
encenderlo, conecte la aplicacién CMF Watch al reloj, conéctese y vaya
a la funcion de control de gestos para encender y configurar las

opciones relacionadas.

Para obtener mas funciones, conecte el reloj con la aplicacion CMF
Watch, que le permitird ver y configurar mas detalles en el reloj o la

aplicacién.
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Capteur de
surveillance de la
fréquence cardiaque
et du taux d’oxygene
dans le sang

o~ Haut-parleur

Bouton de
*~ fonction

Ecran
d'affichage

Charge par

Microphone —o induction

*Pour obtenir les meilleurs
résultats de mesure du rythme
cardiaque, portez la montre a
une distance de 1 a 2 doigts de
1'os de votre poignet. Serrez-le
de maniére confortable et pas
trop serré.

*La montre et le bracelet sont
fabriqués a partir de matériaux
qui ne présentent aucun danger
pour la peau. Si vous ressentez
une géne cutanée lors du port de
la montre, arrétez de la porter
et consultez un médecin ou un
spécialiste.




Retirer la lunette

1. Appuyez votre index et votre pouce des deux co6tés de la lunette ou
appuyez votre paume contre toute la lunette. Faites-la pivoter dans le
sens antihoraire (environ 20 degrés) avec un peu de force jusqu'a ce
qu'elle ne puisse plus tourner.

2. Pincez verticalement avec deux doigts pour retirer 1l'accessoire de
lunette.

Installer la lunette

1. Prenez la lunette, alignez le point de marquage & 1'intérieur de
cette derniére avec le point de marquage a 12 heures sur 1l'écran du
corps de la montre. Le logo CMF by Nothing doit étre a 7 heures sur
1'écran du corps de la montre. Abaissez-le horizontalement et fixez-1le
au corps de la montre.

2. Appuyez votre index et votre pouce des deux co6tés de la lunette ou
appuyez votre paume contre toute la lunette. Faites-le pivoter dans le
sens des aiguilles d'une montre avec un peu de force jusqu'a entendre
de facon distincte un clic pour indiquer qu’il est en place.



Précautions

1. Lors du démontage des accessoires de la lunette dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre, évitez d'appliquer trop de force pour
éviter d'endommager la structure interne.

2. Lors de l'installation des accessoires de lunette dans le sens des
aiguilles d'une montre, assurez-vous que la lunette est serrée
horizontalement sur le corps de la montre avant de la faire tourner
pour éviter d'endommager la structure interne.

3. I1 n'est pas recommandé de porter la montre sans les accessoires de
lunette, car cela pourrait griffer la peau ou user la structure interne
de la montre.

4. La marque d'identification au dos de la lunette doit étre alignée
avec la marque & la position 12 heures de 1'écran de la montre, et le
logo CMF by Nothing doit étre placé & environ 7 heures avant de le
serrer en tournant dans le sens des aiguilles d'une montre.

5. Le démontage et le montage fréquents des accessoires de la lunette
peuvent provoquer une usure de la structure interne, entrainant un
défaut de serrage ou de desserrage, ce qui est tout a fait normal
Veuillez assurer une fréquence raisonnable de démontage et de montage
pour prolonger la durée de vie des accessoires de lunette.

Pour enlever et remplacer un
bracelet : Veuillez retourner la
montre et trouver le levier de
déverrouillage rapide - il y en a un
a chaque extrémité, la ou le
bracelet rejoint le cadre. Faites
glisser le levier de déverrouillage
rapide et maintenez-le enfoncé pour
retirer ou attacher un bracelet de
la montre.




Entrer en mode d’appariement

Appuyez sur le bouton de fonction situé
sur le coté et maintenez-le enfoncé
pour allumer 1'appareil.

St

Télécharger 1’appli CMF Watch

Scannez le code QR ou recherchez CMF
Watch dans Google Play Store (Android)
ou 1’App Store (iOS) et téléchargez-la.

Configuration et jumelage

Appuyez sur 1'icone plus dans
1'appli CMF Watch pour ajouter un
appareil.

Sélectionnez la montre sur les
appareils a proximité ou scannez le
code QR sur 1'écran de la montre — -
pour l'associer a la montre. SEARCHING
Remarque : Lorsque vous vous
connectez pour la premiére fois,
1'appli vous guidera pour activer
certaines autorisations. Nous vous
recommandons d'activer toutes les
autorisations pertinentes demandées
par 1l'appli pour garantir que les
fonctions de la montre puissent étre
utilisées normalement.




Sur 1'écran d'accueil

- Swipez vers le bas pour agrandir les
Réglages Rapides

+ Swipez vers le haut pour voir les
notifications

i~ Swipez a gauche pour voir les widgets

Swipez & droite pour voir les widgets ou
revenir a la page précédente
Appuyez et maintenez enfoncé pour changer

le cadran de la montre

Couvrir la montre avec la paume de la main
Pour éteindre 1'écran

Faire pivoter vers le haut
Faire défiler vers le haut ou
1l'interface précédente

Faire pivoter vers le bas
Faire défiler vers le bas ou
1'interface suivante

Appuyer une fois
Eclairer 1’écran
Ouvrir la liste des fonctionnalités
Pauser ou reprendre 1l'entrainement

Retourner a la page précédente

Appuyez et maintenez

Pour allumer, éteindre et redémarrer
Appuyez pendant 10 secondes pour
forcer le redémarrage



En charge

Pour recharger la montre, placez-la
sur la base de recharge.
Assurez-vous que les deux contacts
métalliques au dos de la montre
soient alignés avec ceux du chargeur.
*Avant de recharger la montre,
essuyez les résidus de sueur ou
d'humidité pour que les contacts de
charge de la montre restent propres.

Le contréle gestuel est désactivé par défaut. Si vous devez 1l'activer,
veuillez connecter 1l'appli CMF Watch a la montre, et aprés la
connexion, entrez dans la fonction de Contrdle gestuel pour activer et
définir les options associées.

Pour plus de fonctions, veuillez connecter la montre & 1'appli CMF
Watch pour afficher et définir plus de détails sur la montre ou l'appli.
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Heart rate and

« Function blood oxygen

Button monitoring sensor
Display
Screen o Speaker

Microphone —

*For the best heart rate
measurement results, wear the
watch a 1-2 finger width distance
from your wrist bone. Fasten it
comfortably and not too tight.

*The watch and strap are made of
materials that are safe to wear
on skin. If you experience skin
discomfort while wearing the
watch, stop wearing it and
consult a doctor or specialist.

Sensor zur
Uberwachung von
Herzfrequenz und
Blutsauerstoff

o Lautsprecher

— Funktionstaste

Bildschirmanzeige

. Kontakt zum
Mikrofon — Aufladen

*Flir die besten Ergebnisse bei
der Herzfrequenzmessung tragen
Sie die Uhr in einem Abstand von
1-2 Fingerbreiten von Ihrem
Handgelenksknochen. Ziehen Sie
sie bequem und nicht zu fest an.

*Die Uhr und das Armband sind
aus Materialien hergestellt, die
ohne Bedenken auf der Haut
getragen werden kdnnen. Wenn Sie
beim Tragen der Uhr
Hautbeschwerden verspiiren,
sollten Sie sie nicht mehr
tragen und einen Arzt oder
Spezialisten aufsuchen.

Sensor de control
de frecuencia
cardiaca y oxigeno
en sangre

«—Boton de
funcion

Pantalla de

visualizacion ll— Altavoz

Micréfono — / Contacto de carga

* Para obtener los mejores
resultados de medicion de la
frecuencia cardiaca, use el
reloj a una distancia de 1-2
dedos del hueso de la mufieca.
Ajistelo comodamente y sin
apretar demasiado.

* E1 reloj y la correa estéan
hechos de materiales seguros
para su uso en la piel. Si
surgen problemas como molestias
en la piel mientras usa el
reloj, detenga el uso y consulte
a un médico o especialista.

Capteur de
surveillance de la
fréquence cardiaque

Bouton de
*~ fonction

dans le sang
- Haut-parleur

Ecran
d'affichage

Charge par

Microphone —e induction

*Pour obtenir les meilleurs
résultats de mesure du rythme
cardiaque, portez la montre a
une distance de 1 a 2 doigts de
1'os de votre poignet. Serrez-le
de maniére confortable et pas
trop serré.

*La montre et le bracelet sont
fabriqués a partir de matériaux
qui ne présentent aucun danger
pour la peau. Si vous ressentez
une géne cutanée lors du port de
la montre, arrétez de la porter
et consultez un médecin ou un
spécialiste.
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Remove the bezel

1. Press your index finger and thumb on both sides of the bezel or press
your palm against the entire bezel. Rotate it counterclockwise at an
angle (about 20 degrees) with a little force until it can no longer
rotate.

2. Pinch up vertically with two fingers to remove the bezel accessory.

Install bezel

1. Pick up the bezel, align the marklng point on the inside of the
bezel with the mark1ng point at 12 o'clock on the screen of the watch
body. The CMF by Nothing logo should be at 7 o'clock on the screen of
the watch body. Lower it horizontally and fasten it to the watch body.
2. Press your index finger and thumb on both sides of the bezel or press
your palm against the entire bezel. Rotate it clockwise with a little
force until there is obvious snap/click into place.

Entfernen Sie die Liinette

1. Driicken Sie Ihren Zeigefinger und Daumen auf beide Seiten der Liinette
oder driicken Sie Ihre Handfliche gegen die gesamte Liinette. Drehen Sie
sie mit etwas Kraft gegen den Uhrzeigersinn in einem Winkel von etwa

20 Grad, bis sie sich nicht mehr drehen lédsst.

2. Driicken Sie mit zwei Fingern vertikal nach oben, um das Zubehorteil
der Liinette zu entfernen.

Installieren der Liinette

1. Nehmen Sie die Liinette in die Hand und richten Sie den
Markierungspunkt auf der Innenseite der Liinette auf den
Markierungspunkt bei 12 Uhr auf dem Bildschirm des Uhrengehduses aus.
Das CMF by Nothing-Logo sollte sich bei 7 Uhr auf dem Bildschirm des
Uhrengehéduses befinden. Senken Sie sie waagerecht ab und befestigen Sie
sie am Gehduse der Uhr.

2. Driicken Sie Ihren Zeigefinger und Daumen auf beide Seiten der Liinette
oder driicken Sie Ihre Handfliche gegen die gesamte Liinette. Drehen Sie
sie mit etwas Kraft im Uhrzeigersinn, bis sie deutlich einrastet.

Quitar el bisel

1. Presione con el dedo indice y el pulgar a ambos lados del bisel o
presione todo el bisel con la palma de la mano. Girelo en sentido
antihorario en angulo (unos 20 grados) con un poco de fuerza hasta que
no pueda girar mas.

2. Pellizque verticalmente con dos dedos para quitar el accesorio del
bisel.

Instalar bisel

1. Tome el bisel, alinee el punto de marca en el interior del bisel con
el punto de marca a las 12 en punto en la pantalla del cuerpo del
reloj. E1 logotipo de CMF by Nothing debe estar a las 7 en punto en la
pantalla del cuerpo del reloj. Bajelo horizontalmente y fijelo al
cuerpo del reloj.

2. Presione con el dedo indice y el pulgar a ambos lados del bisel o
presione todo el bisel con la palma de la mano. Girelo en el sentido de
las agujas del reloj con un poco de fuerza hasta que se escuche un clic
audible de que ha encajado en su sitio.

Retirer la lunette

1. Appuyez votre index et votre pouce des deux cb6tés de la lunette ou
appuyez votre paume contre toute la lunette. Faites-la pivoter dans le
sens antihoraire (environ 20 degrés) avec un peu de force jusqu'a ce
qu'elle ne puisse plus tourner.

2. Pincez verticalement avec deux doigts pour retirer 1'accessoire de
lunette.

Installer la lunette

1. Prenez la lunette, alignez le point de marquage & 1'intérieur de
cette derniére avec le point de marquage a 12 heures sur 1'écran du
corps de la montre. Le logo CMF by Nothing doit étre a 7 heures sur
1'écran du corps de la montre. Abaissez-le horizontalement et fixez-1le
au corps de la montre.

2. Appuyez votre index et votre pouce des deux co6tés de la lunette ou
appuyez votre paume contre toute la lunette. Faites-le pivoter dans le
sens des aiguilles d'une montre avec un peu de force jusqu'a entendre
de fagon distincte un clic pour indiquer qu’il est en place.
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Precautions:

1. When disassembling the bezel accessories counterclockwise, avoid
applying too much force to prevent damage to the internal structure.

2. When installing the bezel accessories clockwise, ensure that the
bezel is horizontally snapped onto the watch body before rotating it to
prevent damage to the internal structure.

3. It is not recommended to wear the watch without the bezel
accessories attached, as this may scratch the skin or wear down the
internal structure.

4. The identification mark on the back of the bezel must be aligned with
the mark at the 12 o'clock position of the watch screen, and the CMF by
Nothing logo should be placed at approximately 7 o'clock before
tightening it by rotating clockwise.

5. Frequent disassembly and assembly of the bezel accessories can cause
wear and tear to the internal structure, leading to failure to tighten
or loosen, which is a normal phenomenon. Please ensure a reasonable
frequency of disassembling and assembling to extend the lifespan of
bezel accessories.

To remove and replace a strap:
Please turn watch over and find the
quick-release lever — there’s one on
each end where the strap meets the
frame. Slide the quick-release lever
and hold it to remove a strap from
the watch or attach a strap to the
watch.

VorsichtsmaBnahmen:

1. Wenden Sie bei der Demontage des Liinettenzubehdrs gegen den
Uhrzeigersinn nicht zu viel Kraft an, um eine Beschadigung der inneren
Struktur zu vermeiden.

2. Wenn Sie das Liinettenzubehdr im Uhrzeigersinn montieren, achten Sie
darauf, dass die Liinette vor dem Drehen waagerecht auf dem Uhrenk&rper
eingerastet ist, um eine Beschddigung der inneren Struktur zu
vermeiden.

3. Es wird nicht empfohlen, die Uhr ohne das Liinettenzubehdr zu tragen,
da dies zu Kratzern auf der Haut oder zur Abnutzung der inneren
Struktur fiihren kann.

4. Die Markierung auf der Rilickseite der Liinette muss mit der Markierung
auf der 12-Uhr-Position des Uhrenbildschirms lbereinstimmen, und das
CMF by Nothing-Logo sollte ungefahr auf 7 Uhr platziert werden, bevor
sie durch Drehen im Uhrzeigersinn festgezogen wird.

5. Die haufige Demontage und Montage des Liinettenzubehdrs kann zu einer
Abnutzung der inneren Struktur fiihren, sodass sich die Liinette nicht
mehr festziehen oder 16sen ldsst, was normal ist. Bitte achten Sie auf
eine angemessene Haufigkeit der Demontage und Montage, um die
Lebensdauer des Liinettenzubehdrs zu verldngern.

So entfernen und ersetzen Sie ein
Armband: Bitte drehen Sie die Uhr um
und suchen Sie den Schnellspannhebel -
es gibt einen an jedem Ende, wo das
Armband auf den Rahmen trifft.
Schieben Sie den Schnellspannhebel und
halten Sie ihn gedriickt, um ein
Armband von der Uhr zu entfernen oder
ein Armband an der Uhr zu befestigen.

Precauciones:

1. Al desmontar los accesorios del bisel en sentido antihorario, evite
aplicar demasiada fuerza para evitar dafios a la estructura interna.

2. Al instalar los accesorios del bisel en el sentido de las agujas del
reloj, asegirese de que el bisel encaje horizontalmente en el cuerpo
del reloj antes de girarlo para no danar la estructura interna.

3. No se recomienda usar el reloj sin los accesorios del bisel
colocados, ya que esto podria provocar rasgufios o desgastar la
estructura interna.

4. La marca de identificacién en la parte posterior del bisel debe
alinearse con la marca en la posicién de las 12 en punto de la pantalla
del reloj, y el logotipo de CMF by Nothing debe colocarse
aproximadamente a las 7 en punto antes de apretarlo girando en el
sentido de las agujas del reloj.

5. Montar y desmontar con frecuencia los accesorios del bisel puede
desgastar la estructura interna, lo que hara que no se apriete o afloje,
lo cual es algo normal. Asegirese de desmontar y montar con una
frecuencia razonable para prolongar la vida Gtil de los accesorios del
bisel.

Para quitar y reemplazar una correa:
Gire el reloj para localizar los
resortes de liberaci6n réapida: hay
uno en cada extremo donde la correa
entra en contacto con el armazén.
Deslice el resorte de liberacion
rdpida y manténgalo para quitar la
correa del reloj o poner una correa
en el reloj.

Précautions :

1. Lors du démontage des accessoires de la lunette dans le sens inverse
des aiguilles d'une montre, évitez d'appliquer trop de force pour
éviter d'endommager la structure interne.

2. Lors de 1l'installation des accessoires de lunette dans le sens des
aiguilles d'une montre, assurez-vous que la lunette est serrée
horizontalement sur le corps de la montre avant de la faire tourner
pour éviter d'endommager la structure interne.

3. Il n'est pas recommandé de porter la montre sans les accessoires de
lunette, car cela pourrait griffer la peau ou user la structure interne
de la montre.

4. La marque d'identification au dos de la lunette doit étre alignée
avec la marque a la position 12 heures de 1'écran de la montre, et le
logo CMF by Nothing doit étre placé a environ 7 heures avant de le
serrer en tournant dans le sens des aiguilles d'une montre.

5. Le démontage et le montage fréquents des accessoires de la lunette
peuvent provoquer une usure de la structure interne, entrainant un
défaut de serrage ou de desserrage, ce qui est tout a fait normal
Veuillez assurer une fréquence raisonnable de démontage et de montage
pour prolonger la durée de vie des accessoires de lunette.

Pour enlever et remplacer un
bracelet : Veuillez retourner la
montre et trouver le levier de
déverrouillage rapide - il y en a un
a chaque extrémité, la ou le
bracelet rejoint le cadre. Faites
glisser le levier de déverrouillage
rapide et maintenez-le enfoncé pour
retirer ou attacher un bracelet de
la montre.
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Enter Pairing Mode
Press and hold the function button
on the side to power on.
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Download CMF Watch app

Scan the QR code or search for CMF
Watch in Google Play Store (Android)
or App Store (i0S) and download.

Set up and pair

Tap the plus icon in the CMF Watch
app to add device.

Select the watch on nearby devices,
or scan the QR code on the watch
screen to pair with the watch

Note: When you connect for the first JEHPLHIHL"
time, the app will guide you to Setect

enable some permissions. We
recommend that you enable all

relevant permissions requested by
the app to ensure that the watch’s

functions can be used normally.

Kopplungsmodus aufrufen
Halten Sie die Funktionstaste an der Seite
gedriickt, um das Gerdt einzuschalten.
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Laden Sie die CMF Watch-App herunter
Scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie
nach CMF Watch im Google Play Store
(Android) oder App Store (i0S) und laden
Sie sie herunter.

Einrichten und koppeln

Tippen Sie auf das Plus-Symbol in
der CMF Watch-App, um ein Gerdt
hinzuzufigen.

Wahlen Sie die Uhr auf Gerdten in
der Ndhe aus, oder scannen Sie den
QR-Code auf dem Bildschirm der Uhr
um sie zu koppeln.

Hinweis: Wenn Sie zum ersten Mal
eine Verbindung herstellen, werden
Sie von der App angeleitet, einige
Berechtigungen zu aktivieren. Wir
empfehlen Ihnen, alle von der App
geforderten Berechtigungen zu
aktivieren, um sicherzustellen,
dass die Funktionen der Uhr normal
genutzt werden kdnnen.

Acceda al modo de emparejamiento
Mantenga pulsado el botén de funcién
del lateral para encenderlo.
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Descargue la aplicacién CMF Watch
Escanee el cédigo QR o busque CMF
Watch en la Play Store de Google
(Android) o en la App Store (i0S) y
descarguelo.

Configuracién y emparejamiento

Pulse el icono mas en la aplicacioén
CMF Watch para ahadir el
dispositivo.

Seleccione el reloj en los
dispositivos cercanos, o escanee el
cédigo QR en la pantalla del reloj
para empare jarlos con el reloj.

Nota: Cuando se conecte por primera
vez, la aplicacién le guiara para
habilitar algunos permisos. Le
recomendamos que habilite todos los
permisos necesarios que requiera la
aplicacién para garantizar que las
funciones del reloj se puedan
utilizar adecuadamente.

Entrer en mode d’appariement

Appuyez sur le bouton de fonction situé
sur le coté et maintenez-le enfoncé
pour allumer 1'appareil.
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Télécharger 1’appli CMF Watch

Scannez le code QR ou recherchez CMF
Watch dans Google Play Store (Android)
ou 1’App Store (iOS) et téléchargez-la.

Configuration et jumelage

Appuyez sur 1l'icone plus dans
1'appli CMF Watch pour ajouter un
appareil.

Sélectionnez la montre sur les
appareils a proximité ou scannez le
code QR sur 1'écran de la montre
pour l'associer a la montre

Remarque : Lorsque vous vous
connectez pour la premiére fois
1'appli vous guidera pour activer
certaines autorisations. Nous vous
recommandons d'activer toutes les
autorisations pertinentes demandées
par 1l'appli pour garantir que les
fonctions de la montre puissent étre
utilisées normalement.
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On the home screen

;. Swipe down to expand Quick Settings

4 Swipe up to see notifications

r

~ Swipe left to see widgets

Swipe right to see widgets or return to
the previous page
Press and hold to change the watch face

Cover watch with palm
Turn off the screen

Rotate up
Scroll up or previous interface

Rotate down
Scroll down or next interface

Press once

Wake the watch

Open feature list

Pause or resume workout

Go back to the previous page

Press and hold
Power on, power off or restart
Press for 10 seconds to force restart

Auf dem Startbildschirm

i Nach unten wischen, um die
Schnelleinstellungen zu 6ffnen
Nach oben wischen, um Benachrichtigungen
zu sehen
i~ Nach links wischen, um Widgets zu sehen
Nach rechts wischen, um Widgets zu sehen
oder zur vorherigen Seite zuriickzukehren
Gedriickt halten, um das Zifferblatt zu ~ ~
andern

Uhr mit der Handfliche bedecken
Ausschalten des Bildschirms

Nach oben drehen
Nach oben oder zur vorherigen
Schnittstelle bldattern

Nach unten drehen g

Nach unten oder zur ndchsten Schnittstelle "
blattern

Einmal driicken

Aufwecken der Uhr

Liste der Funktionen &ffnen

Training unterbrechen oder fortsetzen

Zuriick zur vorherigen Seite

Driicken und halten

Einschalten, ausschalten oder neu starten
10 Sekunden lang driicken, um den Neustart
zu erzwingen

En la pantalla de inicio

4 Deslice el dedo hacia abajo para expandir
Configuracion réapida

Deslice el dedo hacia arriba para ver las
notificaciones

i Deslice el dedo hacia la izquierda para
ver los widgets

Deslice el dedo hacia la derecha para ver
los widgets o volver a la pagina anterior
Mantenga pulsado el dedo para cambiar la
esfera del reloj

Cubrir el reloj con la palma de la mano
Apagar la pantalla

Girar hacia arriba
Desplazarse hacia arriba o a la
interfaz anterior

Girar hacia abajo
Desplazarse hacia abajo o a la
interfaz siguiente

Pulsar una vez

Activar el reloj

Abrir la lista de caracteristicas
Pausar o reanudar el entrenamiento
Volver a la pagina anterior

Mantener pulsado

Encender, apagar o reiniciar

Pulsar durante 10 segundos para forzar
el reinicio

Sur 1'écran d'accueil

Swipez vers le bas pour agrandir les
Réglages Rapides

4 Swipez vers le haut pour voir les
notifications

i~ Swipez a gauche pour voir les widgets

Swipez & droite pour voir les widgets ou
revenir a la page précédente

Appuyez et maintenez enfoncé pour changer
le cadran de la montre

Couvrir la montre avec la paume de la main
Pour éteindre 1'écran

Faire pivoter vers le haut

Faire défiler vers le haut ou
1'interface précédente

Faire pivoter vers le bas

Faire défiler vers le bas ou
1'interface suivante

Appuyer une fois

Eclairer 1’écran

Ouvrir la liste des fonctionnalités
Pauser ou reprendre 1l'entrainement
Retourner a la page précédente
Appuyez et maintenez

Pour allumer, éteindre et redémarrer

Appuyez pendant 10 secondes pour

forcer le redémarrage
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Charging

To charge the watch, place the watch
on the charging base.

Make sure both metal pads on the back
of the watch are aligned with the
metal tips on the line.

*Before charging, please wipe away
sweat or moisture residue to keep the
charging contacts of the watch clean

Gesture Control is turned off by default. If you need to turn it on,
please connect the CMF Watch app to the watch, and after connecting,
enter the Gesture Control function to turn on and set related options.

For more functions, please connect the watch with the CMF Watch app to
view and set more details on the watch or app.

Aufladen

Um die Uhr aufzuladen, legen Sie sie
auf die Ladestation.

Vergewissern Sie sich, dass die
beiden Metallpads auf der Riickseite
der Uhr mit den Metallspitzen der
Ladeleitung iibereinstimmen.

*Wischen Sie vor dem Aufladen Schweifl
oder Feuchtigkeitsriickstdnde ab, um
die Ladekontakte der Uhr sauber zu
halten.

Die Gestensteuerung ist standardmdBig ausgeschaltet. Wenn Sie sie
einschalten méchten, verbinden Sie bitte die CMF Watch-App mit der Uhr
und rufen Sie nach der Verbindung die Funktion ,Gestensteuerung® auf,
um sie einzuschalten und die entsprechenden Optionen einzustellen.

Fiir weitere Funktionen verbinden Sie die Uhr bitte mit der CMF
Watch-App, um weitere Details auf der Uhr oder der App anzuzeigen und
einzustellen.

Carga

Para cargar el reloj, coloque el
reloj en la base de carga.
Aseglrese de que ambos contactos
metalicos en la parte trasera del
reloj estén alineados con los
contactos metdlicos del cable.

* Antes de cargarlo, limpie el sudor
o los residuos de humedad para
mantener limpios los contactos de
carga del reloj.

E1l control de gestos estd apagado de forma predeterminada. Para
encenderlo, conecte la aplicacién CMF Watch al reloj, conéctese y vaya
a la funcién de control de gestos para encender y configurar las
opciones relacionadas

Para obtener mas funciones, conecte el reloj con la aplicacién CMF
Watch, que le permitira ver y configurar mas detalles en el reloj o la
aplicacion.

En charge

Pour recharger la montre, placez-la
sur la base de recharge.
Assurez-vous que les deux contacts
métalliques au dos de la montre
soient alignés avec ceux du chargeur
*Avant de recharger la montre,
essuyez les résidus de sueur ou
d'humidité pour que les contacts de
charge de la montre restent propres.

Le contrdle gestuel est désactivé par défaut. Si vous devez l'activer
veuillez connecter 1l'appli CMF Watch a la montre, et aprés la
connexion, entrez dans la fonction de Contrdle gestuel pour activer et
définir les options associées.

Pour plus de fonctions, veuillez connecter la montre a 1'appli CMF
Watch pour afficher et définir plus de détails sur la montre ou 1l'appli
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